PALAVRAS-CRUZADAS

Esta atividade traz conceitos reconhecidos pelo Ministério da Saude e informagGes do uso de algumas das
espécies vegetais, popularmente conhecidas devido as suas propriedades alimenticias e terapéuticas.
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HORIZONTAIS VERTICAIS

2. Suas flores possuem sabor suave e efeito sedativo leve,
quando ingeridas na forma de cha.

5. Fitoterapico disponivel no SUS que auxilia a tratar sintomas
de ansiedade e insonia.

7. Suas folhas sdo usadas em sucos, dgua aromatizadas, pelo
sabor refrescante. Seu cha é comumente usado como
digestivo, e a inalagdo do éleo como descongestionante.

8. E um Programa de fitoterapia em prol da assisténcia
farmacéutica, para tratar sintomas comuns e de menor
gravidade.

11. Suas folhas sdo aromaticas, possuem odor refrescante, e
seu oOleo essencial quando inalado é usado como
descongestionante.

12. Muito utilizado no dia a dia, para temperar os alimentos,
pode ajudar na regulagdo da pressdo arterial e como
antisséptico.

1. Sua mucilagem forma um filme protetor e reparador da
pele e cabelos, e como cicatrizante em queimaduras solares.

3. E a utilizagdo de plantas medicinais e fitoterapicos para
manutencdo e obtengdo da saude.

4. O xarope ou o chd das folhas sdo muito utilizados para
tratar a tosse.

6. Programa de extensdo universitaria na Univali, que apoia o
conhecimento tradicional e cientifico sobre as plantas
medicinais e alimenticias no cuidado a saude, com incentivo
ao cultivo.

9. Suas folhas sdo muito aromaticas, podendo ser usada em
temperos, como sal de ervas, e seu 6leo é usado na
aromaterapia como estimulante.

10. O aroma das folhas e flores é usado como calmante como
auxiliar no tratamento de ansiedade problemas no sono. Seu
perfume é notado em varios produtos de limpeza.

Contetdo da série de atividades educativas, extraida da Cartilha "Plantas Medicinais e Fitoterapicos: guia
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